EL LABORATORIO
SOCIAL

El laboratorio social es un pro-
yecto de escuela en el ambito so-
cial que trabaja desde una meto-
dologia experimental y vivencial
para personas, grupos y organi-
zaciones y/o comunidades edu-
cativas que centren su tarea en
temas relacionados con la partici-
paciéon social, los vinculos, Ila
educacién emocional y los cuida-
dos desde el aporte de la ecolog-
ia emocional y la educacién po-
pular.

Trabajamos en potenciar otro ti-
po formacion creativa y activa en
el ambito social en nuestra tie-
rra, tratando de no dar muchas
respuestas, y si hacer muchas
preguntas.

Su finalidad es dotar de herra-
mientas en areas y espacios cla-
ve, que permitan a las personas
vivir con mayor libertad y cons-
truir un modelo de mundo mas
justo y armoénico desde lo que
son y hacen.
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EORMAGION?

LABORATORI® SOCIAL

de experiencias significativas




RORMACION?
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Nos enseniaron desde nisios cémo se

Sforma un cuerpo, sus drganos, sus

huesos, sus funciones, sus sitios, pero

nunca supimos de qué estaba hecha el
alma” Mario Benedetts.

Esta formacion esta disefiada para
profesionales de la educacién
(formal y no formal) que trabajen
con poblacién infantil y juvenil,
interesados en construir herra-
mientas que faciliten espacios de
cuidados y salud emocional.

Las emociones determinan nues-
tra relacién con el mundo, nos
proporcionan una informacion
muy valiosa de lo que ocurre .

Adoptar una actitud positiva ante
la vida. -Ser mas optimistas, pero
no en exceso. -Saber expresar
nuestros sentimientos. Tener una
autoestima realista. Presentar ca-
pacidad de cooperacién y una
buena resolucion de conflictos.

La apuesta de la educacién emo-
cional es una apuesta compleja
por la paz, por un futuro de ciuda-
dania consciente que sabe cuidar-
se, construir desde la diversidad y
los afectos.

LQ ecologia emocional

La ecologia emocional
es el arte de
la sostenibilidad emo-
cional. Se trata de
gestionar nuestra
energia emocional de
forma creativa y amorosa de tal forma
que sirva para mejorarnos como perso-
nas, aumentar la calidad de nuestras re-
laciones y respetar y cuidar nuestro
mundo

16.30h. Apertura: Kolam y Bienvenida.

18h. Seres sentipensantes: educadores
emocionalmente ecoldgicos. Principio de
Auto aplicaciéon previa.

19-20.30h. Territorios y especies uni-
cas: principio de unicidad y diversidad.

10.00h. Lo esencial es invisible a los
ojos. El Iceberg.

11.30. Resiliencia: habilidades para cre-
cer.

13,30h. COMIDA DE TRAJE.

15h. Crear o destruir. El conflicto pa-
ra crecer.

18.00h. Claves para una educacién
emocionalmente ecoldgica.

19h. Cierre: Educadores tejiendo es-
peranza.

MeETODOLOJIAY

La metodologia serda eminentemen-
te practica, dado que la necesidad
formativa es en técnicas concretas,
trabajaremos sobre las mismas pa-
ra poder vivenciarlas y asi compar-
tirlas con grupos y personas indivi-
duales (jévenes y nifios) desde la
propia experiencia. Trataremos de
hacer llegar el mayor niumero posi-
ble de recursos para nuestro nuevo
maletin de eco-herramientas.

iNSCRIPCIONES

CUOTA: 50€
Envianos tu nombre, edad y
formacién / experiencia al correo :
lacaracola.iniciativas@gmail.com o
al tIf 653872008




